Vsichni jsou uz v Mexiku, Buenos
Dias, ja taky jdu

Ahoj Tyrgovaci,

moZna jste si u feditelny vaimli, Ze jsme si pro vas i letos pfipravili pohybovou vyzvu, ve Které
navstivime véechna mésta a stadiony budouciho mistrovstvi svéta ve fotbale, které se konav
Mexiku, USA a Kanadé. Kromé téchto mést navitivime také zajimava mista po cesté. Zacitek celé
cesty zaéina v Miami, kam jsme pfiletéli z Evropy. Dalsi cestu uvidite na nasténce.

Vyzva zacina 1. 5. a cilem je pokofit milnik 10 000 km, které se spoleéné pokusime pfekonat pésky
(bé&h, chiize) nebo na kole, a dorazit tak v&as na prvni zapas, ktery sehraje nase reprezentace v
mexické Guadalajafe proti Jizni Koreji 12. 6. Znamena to tedy, Ze na celou vyzvu mame téméf mésic
a pal!

Zapoj sei ty s celou svou tfidou! Na konci vyzvy budeme vyhlaSovat jak nejlepsi jednotlivece, tak i
nejlepsi tiidy, jejichZ souéasti jsou i tFidni uitelé.

VEechny aktivity museji byt zaznamendany v aplikaci Strava (oranZova ikona). Zaznamenavat miZete
pomoci chytrych hodinek nebo pfimo telefonem. Musig se také pfipojit k ob&ma tym&im ,TyrSovka
Ceska Lipa“, které najdes v aplikaci v sekci Skupiny. Jeden tym je pro béh a chiizi, druhy pro kolo. V
této aplikaci a v kaZzdém tymu také najdes Zebficek, ve kterém uvidig, jak si vedes v porovnani s
ostatnimi. PouZivejte prosim sva skuteéna jménal

Nezapomen také sledovat velkou nasténku v prvnim patfe u feditelny a nast&nku u velké sborovny
druhého stupné hned naproti schod(im. Nalezne$ zde denni aktualizace celé vyzvy, vysledky,
Zajimavosti, a jiné.

Cilem aktivity je rozhybat celé télo i kolu! Spoleéné chceme pfekonat 10 000 km, symbolicky
procestovat Severni Ameriku a dokazat, Ze kdyZ spojime sily, zviadneme cokoliv. KaZdy krok, kaZzdy
kilometr se poéita — pfidej se a bud souéasti spoleéné vyzvy!

V pfipadé nejasnosti se nevahej obratit na svého tfidniho uéitele &i uitelku nebo na pana BroZe i

pani Nefedovou — radi ti poradi.
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Floridu jsme spolkli za vikend!

Predvedli jsme neskute&né vykony b&hem tohoto krasného sluneéného vikendu. Spole&né jsme
ub&hli, usli a ujeli na kole pfes 1200 km, diky éemu? jsme se dostali do druhého mésta MS — Atlanty.

Nezapomefite sledovat nasténku ve Zkole, kde najdete Zebfitek za uplynuly tyden i zajimavosti z
mist, kterd jsme spoleéné ,,navativili®.

Zitra o velké pfestavce obdrZi nejlepsi tfi z kazdé discipliny malou odménu.

T&Sime se na vade daldi kilometry!
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Prave jsme prekonali metu 2000
km!

Jsme neuvésitelni! BEhem pouhych 5 dni jsme spoleéné zvladli uz 2 062 km. Aktualné se nachazime
v Richmond ve staté Virginie.

Nezapomeiite ke svym aktivitam pfidavat i selfi€ka, at vidime, jak si uZivate krasné po&asil

Tésime se na dalsi spoleéné kilometry!
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FAIR PLAY

Nékteré aktivity vzbuzuji drobné pochybnosti, proto bych rad znovu pfipomnél hlavni smysl nagi
Vvyzvy — uZit si spoleéné sportovani, krdsné jarni poéasi, ducha fair play a radost ze spoleéného cile.

Prosim proto o transparentnost aktivit, vefejné nastaveny uéet a zapnutou viditelnost map aktivit.

UZijte si prodlouZené volno a v pondéli nezapomefite mrknout na nasténku!
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Vyhraje nakonec chuze/béh
nebo cyklistika?!

Po 10 dnech mame za sebou neuvéfitelnych 4 847 km a momentalné se nachazime tésné pied San
Franciscem!

Z toho jste zvladli 2 439 km chiizi a b&hem a dalich 2 408 km na kole. Neskute¢né vyrovnany
souboj, ve kterém nikdo nechce dat tomu druhému ani metr zadarmo!

MoZn4 jste si toho ani nevaimli, ale v noci ze soboty na nedéli jsme absolvovali také dlouhy pielet
napfi¢ nejdeli hranici mezi dvéma staty svéta — z kanadského Toronta az do Vancouveru. A
pfestoZe §lo o pofadnou cestu, na nikom z vas nebyl v nedéli znat ani naznak jet lagu. 5

Z Vancouveru, déjisté zimnich olympijskych her v roce 2010, jsme pokragovali na jih pfes Seattle aZ
do Kalifornie. Tady si musime na chvili odpoéinout, protoZe rano nas ¢eka opét online vyuka s nasi
Skolou. Odpoledne ale znovu naskocime do tempa a vyrazime pfes San Francisco smérem do Los
Angeles, odkud nas &eka dalsi prelet — tentokrat do Dallasu.

Letadlo odléta uz zitra o plinoci a do cile nam stdle zbyva 780 km! ¥4
DokaZzeme to zvladnout véas, nebo budeme muset do Dallasu pokradovat po svych? )

Nasténka (Zebficky jednotlived i tfid) bude aktualizovana aZ zitra odpoledne. Dékujeme za
pochopeni a obrovska pochvala viem za dosavadni vykon! & &
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Missed flight... ¥

MoZna jste si néktefi viimli, Ze nam véera uletélo letadlo z Los Angeles do Dallasu a tak se musime
vydat po svych... To ale nevadi. Do cile ndm zbyva néco malinko pifes 7000 km. Stihneme prvni
zapas nasi fotbalové reprezentace v mexické Guadalajafe, ktery odehraji 12. 6.? Poéasi ndm
momentalné pfilis nepfeje, ale makame dal! {5

L etadlo
ném uletélo...
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Texaska poust je opravdu kruta!
Mame za sebou dalsi skvEly tyden a pfekonali jsme daldi velky milnik —uz jsme spole€né zdolali vice

neZ 7000 km! g7 Aktudlng se nachazime v poudtni &4sti nasi cesty a pomalu se bliZzime k daldimu
hostujicimu méstu, kterym je Dallas v Texasu. @& %

Zacatek minulého tydne nam poéasi prilis nepralo, ale vikend ukazal, Ze sportovni nad3eni jen tak
néco nezastavi. Tento tyden nas &ekaji opravdu letni teploty, a pravé proto je dileZité myslet nejen
na pohyb, ale i na spravny pitny rezim. & Pfi kazdé aktivité nezapominejte doplfiovat tekutiny, at
mame dost energie posouvat se dal smérem k na§emu spoleénému cili!

Veskeré vysledky na nasténce uz jsou aktualizované. Mozna jste si viimli i nékterych velmi aktivnich
absolvent(. Neméjte ale obavy — do vyhlaovani TOP 3 kaZdy tyden se absolventi ani u€itelé

nepoéitaji. TakZe nepolevujte, makejte dal a zabojujte o svou malou trofej! €2

A pozor — v dalim pfispévku na vas éeka nova vyzva pro tento tyden! §
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Lov na ugitele! o)

Vyfol se s u€itelem a ziskej specialni odménu!
Ugitel i ty musite mit zapnutou aktivitu!
T&sime se na vasi kreativitu! =@ =

. AKTUALNI UKOL:

POTKEJ SE PRI CHUZI, BEHU
NEBO NA KOLE A vyFoT
SELFICKO S UCITELEM!

: ﬂ CHUZE \ _’,9' BEH ( @ﬂb KOLO

TS o e S ‘ S ‘
97 SBIREJ BODY BUD AKTIVNI HYBE
i A MEJ RADOST
PRO TRiDU @
Z POHYBU

an souro  p VYHRAJ!
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Popocatépet! & (pouze pési)

Pfed nami je dalsl velka vyzva! &
BliZzime se k Mexico City a s timto mistem je necdmysliteing spjata majestatnl sopka Popocatépetl —
jeden ze symbold Mexika. A prava najejl vichol se ted spoleén® vyddame!

Tahle mise bude jen o viastnich nohdch, odhodldnl a pfekondvanl sebe sama. Nasim cllem je
spoletn® nastoupat neuvefitelnych 5 393 vySkovych metrd a pokofit vrchol Popocatépetiu.

KaZdy metr se poéitd a kaZdy krok nds posouva bliZ k clli. Kilometry do celkové vyzvy navic sbirame
ddl, takZe Fadné Osill nepfijde nazmar.

A pozor — ten, kdo b&hem tohoto tydne nastoupd nejvice metrd, ziskd specidln ocendnll &

Vyzva konél aZ ve chvili, kdy spole€né dosdahneme vrcholu. Tak pojdme ukdzat, co v nds je! [

" KAZDY KROK NAS PRIBLIZUJE
K ciLl! SPOLECNE ZVLADNEME
| TEN NEJVY$Si VRCHOL! QO

=" MEXICO CITY
q

' NEZAPOMEN NA /- %
s SELFIE Z VYSTUPU!
O Fof, SDILEJ A MOTIVUJ &
' osTalNit Q) #

e




Tyrsovka Ceskd Lipa . 4. & 0o = o
ane
stfeda 27. kvétna 2026 v 335

/A SPOLECNE NA VRCHOL! [«

Za pouhé 2 dny jsme spoleénymi silami nastoupali u? neuvafitelnou 1/5 vyiky Popocatépetiu! To je
obrovsky kus cesty a jasny dikaz, #e kdyZ tdhneme za jeden provaz, dokdZzeme velks vaci,

Ted je ale &as trochu zpomalit, aklimatizovat se ve vy58l nadmofske vySce, zaloFit zakladni tabor a
dopoledne nabrat sy ve Skolnich lavicich. g Mk

Odpoféinek ale nebude trvat dlouho! Jakmile dopinime energil, vyrdZime znovu vzhiru. Vrchol je
stdle pfed ndmi a nasim cllem je zdolat cely Popocatépet! je$té do konce tydne! & &

KaZdy kilometr, kaZdy krok i kaZdé nastoupané patro se poéitd. Tak nezapomefi zapisovat své
akrtivity do Stravy a pomoz naSemu tymu dostat se aZ na vrchol!

Spoledné to zviddnems! W

POPOCATEPETL
5393 mn. m.

ZA POUHE 2 DNY JSME .
SPOLECNYMI SILAMI NASTOUPALI =
UZ NEUVERITELNOU 1/5 VYSKY
POPOCATEPETLU! TO JE OBROVSKY
KUS CESTY A DUKAZ, ZE SPOLECNE
DOKAZEME VELKE VECI! Q)

TED JE CAS ZPOMALIT, " &, KAZDY KILOMETR,

ZAKLADNi TABOR A DOPOLEDNE I :AiT%llf::,NE FATRO
NABRAT SiLY VE SKOLNICH LAVICICH. E POCITA!

NEZAPOMEN ZAPISOVAT
SVE AKTIVITY DO STRAVY
A POMUZES NASEMU TYMU
DOSTAT SE AZ NA VRCHOL!

JAKMILE DOPLNIME ENERGII,
VYRAZIME ZNOVU VZHURU!
NASIM CILEM JE ZDOLAT CELY
POPOCATEPETL JESTE DO
KONCE TYDNE! o

a3
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Dévcata ovladla vystup na
Popocatepetl! #girlpower

Ukdzaly, e vytrvalost, odhodldnl a chut pfekondvat viastnl limity jsou jejich velkou silou. V Zebfiku
nastoupanych metrd obsadily vEechny tfi medailové pozice a zaslouZ( si obrovsky potlesk! |

Zviastni uznanl patfi Aniéce Dvofakové, kterd pfedvedla naprosto fantasticky vykon. Na trase
diouhé 44 kilometril nastoupala neuvEfiteinych 1830 vyskovych metrl a stala se jasnou vitézkou

térovyzvy! W &

Jejl wykon ale nenl jen o éislech. Je dikazem, #e 5 vytrvalostl, odhodldnim a trochou bojovnosti lze
dosdahnout opravdu velkych vecl.

SPOLECNE JSME TO DOKAZALI! Q)

POCTIVE JSME SLAPALI, BEHALI,
JEZDILI NA KOLE | CHODILI NA TURY

A VYSTOUPALI JSME AZNA
VRCHOL POPOCATEPETLU! A

% Jana Pivaréova

DEKUJEME KAZDEMU,

@ 1026 m > : o .#VRCHOL J;E

Ella Digriovs KDO PRILOZIL NOHU K DiLU! Q)

853 m e JSME SKVELY TYM! ~
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V&era ve vetemich hodindch jsme po dlouhé a ndroéné cesté dorazili k legendarnimu Estadiu Akron
v Guadalajafe. Pravé rady odehraje £eski reprezentace 12. Eervna svij prvnl zdpas proti JiZnl Koreji
amy jsme diky vasemu dsill dorazili do cile spoletné s nit

Za Jediny mésic jsme zviadli néco opravdu mimofadného. Spoletnymi silami jsme nachodili, nab&hali
anajeli na kolech vice neZ 12 000 kilometrd. Nage imagindml cesta vedla napfiE Spojenymi staty,
Kanadou i Mexikem, pfekondvali jsme pout&, hory, feky | nekoneéné silnice. Navstivili jsme
hostitelskd mésta mistrovsivl svéta, Zdolali majestatni Popocatépet] a nakonec dsp&iné dorazili aZ
sem — na misto, kde za nékolik dnl zatne velky fotbalovy svatek. € 1 & &

MejddleZitEE ale nejsou Elsla. NejdlleFit&El je, Ze se do vyzvy zapaojily desitky z vds a kaFdy pfispél
svym dilem. N&kdo pfidal par kilometrl cestou do Skoly, jiny vyrazil na dlouhou vyjizdku nebo
naroény vybéh. KaZdy krok, kaZdy kilometr a kaZdy nastoupany metr pomohl posunout nas tym bl
k cili. A prave diky tomu jsme uspéli. W

Tedje &as na zaslouZeny odpodinek. Usadte se na tribundch, nasajte atmosféru blficiho se
mistrovstvi svita, projd&te se ulicemi Mexika a ochutnejte mistnl speciality. « & &

MaSe dobrodruZs vl ale jes5té nekonéi! Sledujte | naddle stranku vyzvy a Skolnl ndst&nku.
nasledujlcich dnech na vas &ekajl zajimavosti o hostitelskych méstech, stadionech, Ceské
reprezentaci | samotném mistrovstvl svéta. MoZnd se objevi | dal5l sout&Ze, vyzvy a pfilefitosti
zZlskat cenné body pro svou tfidu. & &

L Dékujeme viem, kiefi pfiloZili nohu k dilu. Ukdzali jste, 2e TyrSovka uml tahnout za jeden provaz
a zviddne | zd4nlivE nemoZné vyzvy. Jsme v cili —a miZeme na sebe byt pravem hrdl! cz & @&




